Ambiente, Seguranca, Higiene e Saude no Trabalho -
conceitos basicos

Criada em 2008-03-07

DESIGNAGAO DA UFCD: Ambiente, Seguranga, Higiene e Saude no Trabalho - conceitos basicos
CODIGO DA UFCD: 0349

CARGA HORARIA: 25 horas

PONTOS DE CREDITO: 2.25

Objetivos
* Identificar os principais problemas ambientais.
* Promover a aplicacado de boas praticas para o meio ambiente.
* Explicar os conceitos relacionados com a seguranga, higiene e saide no trabalho.
* Reconhecer a importancia da seguranga, higiene e saldde no trabalho.
* Identificar as obrigacdes do empregador e do trabalhador de acordo com a legislagdo em vigor.

¢ |dentificar os principais riscos presentes no local de trabalho e na atividade profissional e aplicar as medidas de
prevencao e protecao adequadas.

* Reconhecer a sinalizagao de seguranca e saude

* Explicar a importancia dos equipamentos de protecao coletiva e de protecao individual.

Conteudos

* AMBIENTE
* Principais problemas ambientais da atualidade

* Residuos
* Definicao

* Produgéo de residuos

* Gestao de residuos
* Entidades gestoras de fluxos especificos de residuos

* Estratégias de atuacao
* Boas praticas para o meio ambiente

* SEGURANGA, HIGIENE E SAUDE NO TRABALHO
* CONCEITOS BASICOS RELACIONADOS COM A SHST



* Trabalho, salde, seguranca no trabalho, higiene no trabalho, satide no trabalho, medicina no trabalho, ergonomia,
psicossociologia do trabalho, acidente de trabalho, doencga profissional, perigo, risco profissional, avaliagdo de
riscos e prevencao

* ENQUADRAMENTO LEGISLATIVO NACIONAL DA SHST
* Obrigagbes gerais do empregador e do trabalhador

* ACIDENTES DE TRABALHO
e Conceito de acidente de trabalho

* Causas dos acidentes de trabalho
* Consequéncias dos acidentes de trabalho
* Custos diretos e indiretos dos acidentes de trabalho

* DOENCAS PROFISSIONAIS
e Conceito

* Principais doencas profissionais

* PRINCIPAIS RISCOS PROFISSIONAIS
* Riscos biologicos

* Agentes bioldgicos

* Vias de entrada no organismo

* Medidas de prevencéo e protecao

* Riscos Fisicos (conceito, efeitos sobre a salde, medidas de prevencao e protecao)
* Ambiente térmico

* lluminagao

* Radiagdes (ionizantes e ndo ionizantes)

* Ruido

* Vibragoes

* Riscos quimicos
* Produtos quimicos perigosos

* Classificagdo dos agentes quimicos quanto a sua forma
* Vias de exposigao

* Efeitos na saude

* Classificagao, rotulagem e armazenagem

* Medidas de prevencgao e protecao

* Riscos de incéndio ou explosao
* O fogo como reacgao quimica
* Fenomenologia da combustao

* Principais fontes de energia de ativacao



* Classes de Fogos
* Métodos de extingado

* Meios de primeira intervencgéo - extintores
* Classificagao dos Extintores

* Escolha do agente extintor

* Riscos elétricos
¢ Riscos de contacto com a corrente elétrica: contatos diretos e indiretos

* Efeitos da corrente elétrica sobre o corpo humano
* Medidas de prevengao e protecao

* Riscos mecanicos
* Trabalho com maquinas e equipamentos

* Movimentagao mecanica de cargas

* Riscos ergondmicos
* Movimentagdo manual de cargas

* Riscos psicossociais

* SINALIZACAO DE SEGURANGCA E SAUDE
* Conceito

* Tipos de sinalizacao

* EQUIPAMENTOS DE PROTEGAO COLETIVA E DE PROTEGAO INDIVIDUAL
* Principais tipos de protecao coletiva e de protecao individual

Qualificacdes
» 543123 - Carpinteiro/a / Carpinteiro/a de Limpos
* 543124 - Marceneiro/a
* 543125 - Operador/a de Acabamentos de Madeira e Mobiliario
» 543126 - Operador/a de Maquinas de Segunda Transformagao da Madeira
» 525297 - Mecénico/a de Equipamentos de Movimentagao de Terras
* 541096 - Operador/a de Preparacao e Transformagao de Produtos Carneos
* 543271 - Vidreiro/a
» 543272 - Operador/a de Maquinas de Producao de Artigos em Vidro
* 814251 - Agente Funerario
» 522308 - Eletricista de Redes
* 623165 - Técnico/a de Gestéo Cinegética

623166 - Técnico/a de Recursos Florestais e Ambientais



¢ 543305 - Técnico/a Especialista em Oficios de Arte - Ceramica e Vidro

» 215245 - Artesdo/a das Artes do Metal

» 225021 - Assistente de Arquedlogo/a

» 521221 - Técnico/a de CAD/CAM

» 522212 - Técnico/a Instalador/a de Sistemas Solares Fotovoltaicos

» 522213 - Técnico/a Instalador/a de Sistemas Edlicos

» 524210 - Técnico/a de Quimica Industrial

* 542265 - Técnico/a de Fabrico Manual de Calgado

* 543129 - Técnico/a de Transformacéo de Polimeros/Processos de Producao
* 543301 - Técnico/a de Acabamento de Madeira e Mobiliario

» 543302 - Técnico/a de Programagéao e Operagdo em Maquinas de Transformagao da Madeira
» 729173 - Técnico/a de Termalismo

» 814250 - Técnico/a de Servigos Funerarios

» 525365 - Mecénico/a de Aeronaves e de Material de Voo

» 522309 - Técnico/a de Redes Elétricas

» 213371 - Técnico/a de Artes Gréficas

» 213375 - Técnico/a de Desenho Digital 3D

* 215293 - Artesdo/a das Artes e Oficios em Madeira - Marceneiro/a Embutidor/a
» 215294 - Artesdo/a das Artes e Oficios em Madeira - Marceneiro/a Entalhador/a
» 215247 - Pintor/a Artistico/a em Azulejo

* 215352 - Técnico/a de Construcao de Instrumentos Musicais

* 215249 - Técnico/a de Pintura Decorativa

* 215019 - Técnico/a de Vidro Artistico

* 225020 - Técnico/a de Museografia e Gestdo do Patriménio

» 341026 - Operador/a de Logistica

* 341340 - Técnico/a de Distribuicdo

* 341029 - Técnico/a de Logistica

* 521057 - Eletromecénico/a de Manutencéo Industrial

* 521059 - Operador/a de Fundicao

* 521058 - Operador/a de Fundi¢ao Injetada

* 521044 - Operador/a de Maquinas - Ferramenta CNC

¢ 521043 - Operador/a de Maquinas Ferramentas



* 521048 - Serralheiro/a de Moldes, Cunhos e Cortantes

» 521046 - Serralheiro/a Mecénico/a

* 521047 - Serralheiro/a Mecénico/a de Manutengéo

» 521050 - Soldador/a

* 521329 - Técnico/a de Fabrico de Componentes de Construcao Metalica

» 521336 - Técnico/a de Fabrico e Manutenc¢do de Cunhos e Cortantes

» 521223 - Técnico/a de Laboratdrio - Fundi¢do

* 521051 - Técnico/a de Manutengéao Industrial de Metalurgia e Metalomecanica
» 521052 - Técnico/a de Maquinagao e Programagao CNC

* 521262 - Técnico/a de Producao Aerondutica - Maquinagdo CNC

* 521261 - Técnico/a de Producédo Aeronautica - Processos Especiais

* 521263 - Técnico/a de Producao Aeronautica - Producao e Transformagao de Compdésitos
* 521364 - Técnico/a de Produgao Aerondutica - Qualidade e Controlo Industrial
» 521338 - Técnico/a de Produgdo e Montagem de Moldes

* 521318 - Técnico/a de Projeto Aeronautico

¢ 521222 - Técnico/a de Projeto de Moldes e Modelos - Fundigao

» 521323 - Técnico/a de Soldadura

» 522348 - Técnico/a Instalador/a de Sistemas Térmicos de Energias Renovaveis
» 522382 - Técnico/a Supervisor/a de Redes e Aparelhos a Gas

» 524082 - Técnico/a de Analise Laboratorial

* 525260 - Técnico/a de Produgédo Aerondutica - Montagem de Estruturas

» 541098 - Operador/a de Transformacao do Pescado

» 542266 - Alfaiate

* 542115 - Modelista de Vestuario

» 542120 - Técnico/a de Gestdo da Producao de Calgado e de Marroquinaria

» 543128 - Técnico/a de Desenho de Mobilidrio e Construgdes em Madeira

* 543218 - Técnico/a de Gestdo da Producao da Industria da Cortica

» 543326 - Técnico/a de Gestdo da Producao em Madeira e Mobiliario

» 543134 - Técnico/a de Modelagdo Ceramica

» 543131 - Técnico/a de Pintura Cerdmica

» 543332 - Técnico/a de Preparagdo de Cortica

» 543333 - Técnico/a Industrial de Rolhas de Cortiga



* 544139 - Operador/a de Salinas Tradicionais

* 621369 - Técnico/a Apicola

* 621313 - Técnico/a Vitivinicola

* 624169 - Operador/a Aquicola

* 725209 - Técnico/a de Otica Ocular

» 727366 - Técnico/a Auxiliar de Farmacia

* 761361 - Cuidador/a de Criangas e Jovens

» 761337 - Técnico/a de Juventude

* 762176 - Animador/a Sociocultural

» 762374 - Técnico/a de Apoio Psicossocial

» 811378 - Técnico/a de Manutencéo - Hotelaria

» 815367 - Assistente de Cabeleireiro/a

*» 815368 - Cabeleireiro/a

» 840278 - Maquinista Maritimo/a

» 840279 - Marinheiro/a

» 840252 - Técnico/a de Gestao de Transportes

» 840341 - Técnico/a de Trafego de Assisténcia em Escala
» 543384 - Técnico/a Especialista em Concecao e Desenvolvimento do Produto — Ceramica
* 341339 - Operador/a de Distribuicdo

* 762190 - Assistente Familiar e de Apoio a Comunidade

» 840386 - Técnico/a de Manutengao e Operacao Ferrovidria
» 341024 - Técnico/a Comercial

» 341346 - Técnico/a de Comunicagao e Servigo Digital

» 762387 - Mediador/a Intercultural

» 522064 - Técnico/a de Refrigeragdo e Climatizagao

* 861389 - Técnico/a Especialista de Mergulho Profissional

* 622163 - Técnico/a de Jardinagem e Espacos Verdes

Ligacgoes Uteis

> ANQEP (http://www.angep.gov.pt/default.aspx?e=1) > Cedefop (http://www.cedefop.europa.eu/pt)
> |EFP (https://www.iefp.pt/)
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> DGESstE (https://www.dgeste.mec.pt/)
> DGERT (https://www.dgert.gov.pt/)
> Portal Qualifica (https://www.qualifica.gov.pt)

> Portal da Oferta Formativa
(https://www.ofertaformativa.gov.pt/)

Contactos

© Av. 24 de Julho, n°138, 1399-026 Lisboa
s +351 213943 700

& angep@angep.gov.pt (mailto:angep@angep.gov.pt)

> Skills Panorama
(https://skillspanorama.cedefop.europa.eu/en)

> OIT
(https://www.ilo.org/public/portugue/region/eurpro/lisbon/htn

> OCDE (http://www.oecd.org/)

> Unido Europeia (https://europa.eu/european-
union/index_pt)

T (https://pt-pt.facebook.com/ANQEP/) £ (https://twitter.com/angep)

(https://www.instagram.com/angep.ip/)

® (https:/www.youtube.com/channel/UC7_z025LdbVnMefukPaD8eA)

AVISOS LEGAIS (/avisoslLegais)
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