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 Utilização de frutas em produtos de pastelaria

 9237

 25 horas

 2.25

DESIGNAÇÃO DA UFCD:

CÓDIGO DA UFCD:

CARGA HORÁRIA:

PONTOS DE CRÉDITO:

Identificar os tipos de fruta a aplicar em cada tipologia de doce/sobremesa.

Elaborar as fichas técnicas de acordo com as capitações.

Aplicar técnicas de descasque e corte em diversos tipos de fruta.

Preparar e confecionar doces à base de fruta.

Preparar e confecionar sobremesas à base de frutas.

Preparar e confecionar pastelaria à base de frutas.

Identificar técnicas de empratamento de sobremesas de/com fruta fresca.

Acondicionar e conservar os produtos confecionados.

Cumprir as normas de higiene e segurança.
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Fruta
Tipologias de fruta fresca

Frutas de acordo com a sua época de colheita

Frutas tropicais

Técnicas de descasque da fruta

Técnicas de corte da fruta

Receitas e fichas técnicas

Doces e sobremesas
Operações de quantificação de produtos, ingredientes, proporções e pesagens

Manuseamento e preparação de utensílios e material

Técnicas de preparação e confeção de doces e sobremesas à base de fruta
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Objetivos

Conteúdos



Ligações úteis

 ANQEP (http://www.anqep.gov.pt/default.aspx?e=1)

 IEFP (https://www.iefp.pt/)

 DGEstE (https://www.dgeste.mec.pt/)

 DGERT (https://www.dgert.gov.pt/)

 Portal Qualifica (https://www.qualifica.gov.pt)

 Portal da Oferta Formativa

(https://www.ofertaformativa.gov.pt/)













 Cedefop (http://www.cedefop.europa.eu/pt)

 Skills Panorama

(https://skillspanorama.cedefop.europa.eu/en)

 OIT

(https://www.ilo.org/public/portugue/region/eurpro/lisbon/htm

 OCDE (http://www.oecd.org/)

 União Europeia (https://europa.eu/european-

union/index_pt)











Contactos

 Av. 24 de Julho, nº138, 1399-026 Lisboa

 +351 213 943 700

 anqep@anqep.gov.pt (mailto:anqep@anqep.gov.pt)

 (https://pt-pt.facebook.com/ANQEP/)  (https://twitter.com/anqep)

 (https://www.instagram.com/anqep.ip/)

 (https://www.youtube.com/channel/UC7_z025LdbVnMefukPaD8eA)
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



 





Empratamento com frutas frescas ao natural e confecionadas

Pastelaria à base de frutas
Operações de quantificação de produtos, ingredientes, proporções e pesagens

Manuseamento e preparação de utensílios e material

Técnicas de preparação e confeção de pastelaria com frutas

Apresentação e empratamento de pastelaria com frutas

Controlo de qualidade do processo de fabrico

Acondicionamento e conservação dos produtos confecionados

Normas de higiene e segurança
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