Utilizacao de frutas em produtos de pastelaria

Criada em 2016-05-08

DESIGNAGAO DA UFCD: Utilizagao de frutas em produtos de pastelaria
CODIGO DA UFCD: 9237

CARGA HORARIA: 25 horas

PONTOS DE CREDITO: 2.25

Objetivos
* Identificar os tipos de fruta a aplicar em cada tipologia de doce/sobremesa.
* Elaborar as fichas técnicas de acordo com as capitacgdes.
¢ Aplicar técnicas de descasque e corte em diversos tipos de fruta.
* Preparar e confecionar doces a base de fruta.
* Preparar e confecionar sobremesas a base de frutas.
* Preparar e confecionar pastelaria a base de frutas.
¢ |ldentificar técnicas de empratamento de sobremesas de/com fruta fresca.
* Acondicionar e conservar os produtos confecionados.

* Cumprir as normas de higiene e segurancga.

Conteudos

* Fruta
* Tipologias de fruta fresca

* Frutas de acordo com a sua época de colheita
* Frutas tropicais
* Técnicas de descasque da fruta
* Técnicas de corte da fruta
* Receitas e fichas técnicas

* Doces e sobremesas
* Operagdes de quantificacao de produtos, ingredientes, proporcdes e pesagens

* Manuseamento e preparacgao de utensilios e material

* Técnicas de preparacao e confecao de doces e sobremesas a base de fruta



* Empratamento com frutas frescas ao natural e confecionadas

* Pastelaria a base de frutas
* Operagoes de quantificagcao de produtos, ingredientes, propor¢des e pesagens

* Manuseamento e preparagao de utensilios e material
* Técnicas de preparagao e confecdo de pastelaria com frutas
* Apresentacdo e empratamento de pastelaria com frutas

* Controlo de qualidade do processo de fabrico

* Acondicionamento e conservacao dos produtos confecionados

* Normas de higiene e seguranca

Qualificacoes

* 811347 - Técnico/a de Pastelaria/Padaria

Ligagoes Uteis

> ANQEP (http://www.angep.gov.pt/default.aspx?e=1) > Cedefop (http://www.cedefop.europa.eu/pt)

> I[EFP (https://www.iefp.pt/) > Skills Panorama

» DGEStE (https://www.dgeste mec.pt/) (https://skillspanorama.cedefop.europa.eu/en)

> OIT

> DGERT (https://www.dgert.gov.pt/)
(https://www.ilo.org/public/portugue/region/eurpro/lisbon/htn

> Portal Qualifica (https:/www.qualifica.gov.pt)

> OCDE (http://www.oecd.org/)
> Portal da Oferta Formativa

(https://www.ofertaformativa.gov.pt/) > Unido Europeia (https://europa.eu/european-

union/index_pt)
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