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Escola Profissional

DESIGNAGCAO DA UFCD: Preparacio e Confec3o de Cozinha Tradicional Portuguesa
CODIGO DA UFCD: 4673
CARGA HORARIA: 50 horas

Objetivos

Elaborar fichas técnicas e capitacdes.

Preparar pratos da cozinha tradicional portuguesa.

Confecionar pratos da cozinha tradicional portuguesa e respetivas guarnicoes.
Empratar e decorar pratos da cozinha tradicional portuguesa.

Cumprir as normas de higiene e seguranga.

Conteudos

Pratos da cozinha tradicional portuguesa
o Entradas e acepipes
o Sopas, caldos, cremes
o Peixe e marisco
o Carne, caca e aves
o Pratos sazonais
Tecnologia de matérias-primas
o Utilizacbes
Receitas e fichas técnicas
o Capitagdes
Operacgdes de quantificacdo de produtos, ingredientes, proporg¢des e pesagens
Técnicas de preparacado e confecdo de pratos da cozinha tradicional portuguesa
o Manuseamento e preparacdo de utensilios e material
o Selecdo, quantificacdo e preparacao das matérias-primas
Preparacdo e confecdo de guarnices de pratos da cozinha tradicional portuguesa
Técnicas de regeneracao

Controlo de qualidade do processo de fabrico
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o Preparagao

o Confecao

o Produtos finais
e Acondicionamento e conservagao dos produtos confecionados
e Empratamento e decoragdo criativa

e Normas de higiene e seguranga
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