Escola Profissional do Vale do Tejo

DESIGNAGAO DA UFCD: Cozinhas do Mundo
CODIGO DA UFCD: 4674
CARGA HORARIA: 50 horas

Objetivos

Escola Profissional

Reconhecer a gastronomia tradicional de diferentes paises e os respetivos receituarios.

Elaborar fichas técnicas de acordo com as capitagdes.

Preparar pratos de cozinhas do mundo.

Confecionar pratos de cozinhas do mundo e respetivas guarni¢des.
Empratar e decorar pratos de cozinhas do mundo.

Cumprir as normas de higiene e seguranca.

Conteudos

Gastronomia internacional
o Tendéncias de evolucdo da gastronomia
o Evolugdo dos Receitudrios
o Tipologias gastrondmicas
Pratos de cozinhas do mundo (Europa, Asia, paises luséfonos, América)
o Entradas e acepipes
o Sopas, caldos, cremes e consommés
o Peixe e marisco
o Carne, caca e aves
o Pastelaria e sobremesas
Tecnologia de matérias-primas
o Composicdes
o Utilizagbes
Receitas e fichas técnicas

o Capitagdes
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e Operacoes de quantificacdo de produtos, ingredientes, proporcdes e pesagens
e Técnicas de preparacdo e confecdo de pratos de cozinhas do mundo
o Manuseamento e preparac¢do de utensilios e material

o Selegdo, quantificagdo e preparagao das matérias-primas
o Mise-en-place
o Ordem da introduc¢do da matéria-prima
o Tempo de cozedura
o Empratamento
e Preparacdo e confecdo de guarnicdes
e Técnicas de regeneracgao de pratos de cozinhas do mundo
e Controlo de qualidade do processo de fabrico
o Preparacgao
o Confecdo
o Produtos finais
e Acondicionamento e conservacdo dos produtos confecionados
e Empratamento e decoragao criativa

¢ Normas de higiene e seguranca
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