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Introdugao

A Escola Profissional do Vale do Tejo apresenta um Plano de Contingéncia que permite dar a
conhecer a todos os intervenientes as medidas adotadas na prevencao do contagio de COVID-
19, em articulagdo com a comunidade escolar, bem como enfrentar, adequadamente, as

possiveis consequéncias do aparecimento de casos suspeitos.

Tendo conhecimento que as escolas podem ser determinantes na prevengao de uma epidemia
(pela possibilidade de contagio e rapida propagacdo da doenga entre os seus alunos/formandos
e profissionais) é necessario alertar todos para o conhecimento das manifesta¢des da doenca e

das suas formas de transmissdo, no sentido de adotar medidas adequadas a sua prevencao.

O objetivo do Plano de Contingéncia é definir as medidas e acbes a desenvolver,
oportunamente, em cada fase de possivel epidemia, no sentido de manter a atividade da escola,
evitando o absentismo de alunos/formandos e colaboradores, bem como evitar as respetivas
repercussoes no normal decurso das atividades escolares, nos ambientes familiar e social de

toda a comunidade escolar.

A elaboracdo do Plano de Contingéncia é da responsabilidade de cada Instituicdo Escolar e inicia-
se com a analise das possiveis consequéncias no seu funcionamento, em particular nas areas
criticas de atividade, perante diferentes cenarios de absentismo e disfung¢do social. As medidas
necessarias, as suas calendarizacdes, bem como as responsabilidades de cada individuo, devem
ser ajustadas aos diferentes cenarios de evolucdo da epidemia, para assegurar que cada um
saiba o que deve fazer em situacdo de crise e, o que esperar das a¢des desenvolvidas por si e

pelos restantes membros da comunidade escolar.

Assim, a EPVT apresenta o Plano de Contingéncia que considera adequado neste momento. O

mesmo podera sofrer alteragdes face a novas orientagdes ou acontecimentos.

No inicio deste segundo periodo do ano letivo 2021/2022, serd considerado um
screening/testagem dirigido a comunidade escolar, nos estabelecimentos de educagio
e/ou ensino, que compreende o pessoal docente e ndo docente, independentemente do
seu estado vacinal, como medida complementar de quebras de cadeias de transmissao da

doenca e de prote¢dao da comunidade escolar.
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O que é a COVID-19?

A COVID-19 é uma doenca causada pela infe¢do pelo novo Coronavirus (SARS-CoV-2). A doenca
manifesta-se predominantemente por sintomas respiratérios, nomeadamente, febre, tosse e
dificuldade respiratoéria, podendo também existir outros sintomas, entre os quais, odinofagia
(dor de garganta), dores musculares generalizadas, perda transitoria do paladar ou do olfato,
diarreia, dor no peito e dor de cabega, entre outros. A pessoa infetada pode n3o apresentar
sinais ou sintomas (assintomatica).

As criangas e jovens diagnosticados com COVID-19 tém habitualmente uma manifestacao ligeira

da doenga, com menor risco de complicacGes e hospitaliza¢ao.

Com base na evidéncia cientifica atual, este virus transmite-se principalmente através de:

e Contacto direto: disseminacdo de goticulas respiratérias, produzidas quando uma
pessoa infetada tosse, espirra ou fala, que podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz
ou olhos de pessoas que estdo préximas.

e Contacto indireto: contacto das maos com uma superficie ou objeto contaminado com

SARS-CoV-2 e, em seguida, com a boca, nariz ou olhos.

Existem ainda estudos que sugerem a acumulagdo de aerossdis potencialmente infetados em

espacos fechados.

Atualmente, estima-se que o periodo de incubacdo da doenca (tempo decorrido desde a
exposicdo ao virus até ao aparecimento de sintomas) seja entre 1 e 14 dias. A transmissdo de

SARS-CoV-2 pode ocorrer cerca de dois dias antes da manifestacdo de sintomas.

Sao contactos de alto risco as pessoas que:

a. Coabitam com o caso confirmado, exceto se apresentarem esquema vacinal primario
completo com dose de refor¢o, nos termos da Norma 002/2021 da DGS, ou com histéria de
infe¢do por SARS-CoV-2 / COVID-19 nos 180 dias subsequentes ao fim do isolamento;

ou

b. Residam ou trabalhem em Estruturas Residenciais para Idosos (ERPI) e outras respostas
similares dedicadas a pessoas idosas, comunidades terapéuticas e comunidades de insercdo
social, bem como os centros de acolhimento temporario e centros de alojamento de
emergéncia, unidades de cuidados continuados integrados da Rede Nacional de Cuidados
Continuados Integrados (RNCCI).

Consideram-se contactos de baixo risco, do caso confirmado, todas as restantes situacdes.
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Quais as medidas de prevengao?

Para minimizar o risco de infecao por SARS-CoV-2, é fundamental adotar medidas de prevencao
e controlo da transmissdo do virus.

A definicdo destas medidas deve considerar que o virus se transmite de pessoa para pessoa,
essencialmente através de goticulas que podem ser inaladas ou depositar-se em superficies ou
objetos em que tocamos, e, eventualmente, através de aerossdis potencialmente infetados em

espacos fechados. Neste sentido, destacam-se as seguintes medidas preventivas:

a) Dever de permanéncia em casa perante quaisquer sinais e/ou sintomas de
doenca, de acordo com a Norma n.2 020/2020 da DGS, como:
i. Tosse de novo ou agravamento do padrao habitual;
ii. Febre (temperatura corporal > 38,02C) sem outra causa atribuivel;
iii. Dispneia / dificuldade respiratoria sem outra causa atribuivel;

iv. Falta de paladar ou de olfato, de inicio subito.

e Utilizar mascara, de acordo com a Orientagdo n.2 005/2021 da DGS;

e Manter o distanciamento fisico recomendado entre pessoas;

e Higiene pessoal, nomeadamente a lavagem das maos e etiqueta respiratéria;

e Higiene ambiental, como a limpeza, desinfecdao e ventilacdo adequada dos
espacgos;

o Automonitorizagdao de sintomas, ndo se deslocando para a escola pessoas com

sintomas sugestivos de COVID-19.

Nas areas afetadas, a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) recomenda medidas de higiene,
etiqueta respiratdria e praticas de seguranga alimentar para reduzir o risco de exposicdo e

transmissao da doenca.
Assim, todos devemos:
e Evitar contacto préximo com doente/s com infe¢do respiratoria;

e lavar frequentemente as mdos, especialmente, apds contato direto com pessoa/s

doente/s;
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e Adotar medidas de etiqueta respiratdria: tapar o nariz e boca quando espirrar ou tossir
(com lenco de papel ou com o brago, nunca com as maos; deitar o lenco de papel ao
lixo);

e Lavar as mdos sempre que se assoar, espirrar ou tossir.

Se tem febre, tosse e dificuldade respiratdria e/ou contactou com caso provavel ou confirmado

de COVID-19, ligue para o SNS 24 (808 24 24 24) e siga as orientac¢des dos profissionais de saude.
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Ponto Focal do Plano de Contingéncia

Hugo Oliveira (ou Vitor Monteiro, ou Pedro

Gongalves)

Responsavel

Manuela Baido (ou Renato Ferreira)

Contactos diarios com as Familias

Manuela Baido (ou Orientadores Educativos)

O presente Plano de Contingéncia define o Ponto Focal, como elemento Unico de contacto e

informacdes, que agregara a informagdo sobre um caso possivel ou provavel e a distribuird

pelo Responsavel (que informa as autoridades competentes), ativando os procedimentos de

isolamento.

2. Atividades essenciais e prioritarias

e Limpeza e desinfecdo dos espacos;

e Atividades letivas;

e Servicos administrativos;

e Cumprimento do plano de emergéncia e evacuacdo da escola. Para a manutencao das

atividades essenciais e prioritarias sera assegurada a entrada de bens ou servicos,

como por exemplo fornecedores, apds a comunicacdo de informacdo considerada

relevante e a obrigatoriedade do uso de mascara;

e Contactos com exterior (servigos de salde, pais e encarregados de educagéo,

fornecedores...);

e Seguranca/vigilancia do edificio;

e Permissdo de individuos externos no restaurante pedagdgico.

3. Atividades nao prioritarias (passiveis de eliminagcdo temporaria)

e Visitas de Estudo — suspensas até novas indicacGes;

e Reunides presenciais;

4. Medidas de manutencao da atividade escolar em situacao de crise

e Em caso de auséncia pouco significativa de professores, recorrer-se-a ao sistema de

substituicdo das respetivas aulas e gestdo das disponibilidades de hordrio dos outros

docentes, de modo a assegurar as atividades letivas.
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A escola ird garantir que estdo atualizados todos os contactos de e-mail e telefone de
todos os alunos/formandos e pais ou encarregados de educacdo e, assegurar o
acompanhamento individualizado aos alunos que manifestarem mais necessidade de
apoio, recorrendo a diferentes meios e/ou plataformas.

No caso de eventual encerramento da escola, fornecer-se-3o aos alunos/formandos,
pais e encarregados de educacao informacdes referentes ao periodo de encerramento
e as medidas de vigilancia a adotar, sobretudo através de site da escola e por e-mail,
recorrendo a diferentes regimes de ensino, os quais funcionam de acordo com
orienta¢des e/ou decisdes da DGEstE. A transicdo entre os regimes obedece a regras

estabelecidas por é6rgaos de tutela.

No caso de eventual encerramento da escola serdo tomadas as devidas medidas para
constituicdo de equipas de pessoal ndo docente, segundo as orientacbes das entidades

competentes, para garantir o atendimento ao publico.

5. Medidas Gerais de Higiene Pessoal

Obrigatoriedade de utilizacdo de mascara, para acesso e permanéncia no
estabelecimento de ensino, para todo e qualquer individuo, de acordo com a legislacdo
vigente.

Desinfecao obrigatdria das maos a entrada da escola e de qualquer sala de aula;
Lavagem frequente das maos, especialmente, antes de entrar nas salas de aulas;
Adocdo de medidas de etiqueta respiratéria: tapar o nariz e boca quando espirrar ou
tossir (com lengo de papel ou com o brago, nunca com as maos; deitar o lenco de papel
no lixo);

Lavagem das maos sempre que se assoar, espirrar ou tossir;

Controlo diario da temperatura (automonitorizagdo).

6. Medidas Coletivas a adotar pela EPVT

A Autoridade de Saude territorialmente competente, em situacdes de surto, pode determinar,

em articulacdo com a Autoridade de Saude Regional e com o conhecimento dos responsaveis

pelos estabelecimentos de educacio e/ou ensino, outras medidas coletivas a aplicar pela EPVT.

Deixa de estar previsto, primariamente:

a. Encerramento de uma ou mais turmas;

b. Encerramento de uma ou mais zonas da EPVT;

c. Encerramento de toda a escola.
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7. Medidas de Higiene do Ambiente Escolar

Todos os individuos devem manter as superficies e os seus objetos de trabalho limpos;
Promover o arejamento dos espagos;

Colocacdo de sinalética e cartazes, de facil compreensdo a toda a comunidade
educativa, ilustrativos de uma boa higienizacdo das maos em todos os locais onde esta
possa ser feita (WCs, junto aos dispensadores de solugdo antisséptica de base alcodlica
(SABA), entrada da escola, secretaria e outros servicos escolares...);

Os docentes/formadores, em contexto de sala de aula, deverdo promover atividades
para a aquisicdo de bons habitos de higiene;

Os colaboradores deverao promover os bons habitos em relagao a lavagem das maos e
as regras de etiqueta respiratéria;

A escola disponibilizard os necessarios dispensadores com solucdo antisséptica de base
alcodlica (SABA) em todos os espacos das suas instalacdes;

A limpeza e arejamento de todos os espacos utilizados pela comunidade educativa sera
feita diaria e frequentemente, como jd é pratica na escola;

A circulacdo dentro das instalacdes deve ser sempre feita pela direita, respeitando a
sinalética e as marcacgGes de distanciamento fisico;

A lotacdo dos WCs estd limitada a 2 individuos de cada vez;

E permitida a presenca de até 10 individuos externos no restaurante pedagdgico,
mediante a apresenta¢do do Certificado Digital Covid-19 da Unido Europeia (UE) e
medi¢do da temperatura a entrada. A sala do restaurante pedagoégico deve ser arejada
antes e depois das refei¢cdes. Todas as loigas e talheres sdo limpos e desinfetados com
alcool antes da sua utilizagao;

Apds cada utilizacdo, a viatura da escola deve ser arejada e limpa (volante, manipulo das

mudancas, banco, etc.).

8. Plano de monitorizagao da manutencao, limpeza e desinfe¢ao das instala¢oes

9

A higienizac¢do sera feita sempre a entrada e saida das salas de aulas, assegurando que
as janelas das ficam abertas durante os intervalos;

Disponibilizagdo de SABA e dispensadores de papel em todas as salas;
Limpeza/higienizacdo regular e intensa (frequéncia horaria) com produtos/detergentes
apropriados, assim como com SABA, pela empresa de servigos de limpeza contratada,
de acordo com o documento da DGEstE, com a Orientagao da DGS e a colaboragdo das
Forgas Armadas, sobre “Limpeza e Desinfecdo de superficies em ambiente escolar, no

contexto da pandemia COVID-19".
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9. Medidas de isolamento e distanciamento social

e Os professores/formadores, colaboradores e alunos/formandos, s6 devem apresentar-
se nas instalacdes da escola, caso estejam de boa saude, sem quaisquer sintomas;

e Os encarregados de educacdo/pais s6 devem deslocar-se as instalacdes da escola em
caso de emergéncia ou quando solicitada a sua presenca, devendo recorrer as outras
vias de contacto, preferencialmente telefone e e-mail;

e Osfornecedores e outros individuos externos devem ser conhecedores das novas regras
de funcionamento do estabelecimento e limitar o mais possivel as suas deslocacdes a
escola;

e Os alunos/formandos devem recorrer o menos possivel a Secretaria de forma fisica,
dando preferéncia a via digital para proceder aos seus requerimentos ou duvidas,

nomeadamente através do e-mail secretaria@epvt.pt ou da plataforma Microsoft

Teams.

10. Sintomas que impedem de frequentar a escola

e Nao serdo admitidos na escola quaisquer individuos que manifestem febre, tosse ou
outros sintomas gripais, a fim de evitar o contdgio de outras pessoas;

e Sempre que os responsaveis da escola identifiquem uma situacdo suspeita de doenga,
de acordo com os sintomas descritos, designadamente a existéncia de sintomas

associados ao COVID-19 acima descritos, devem seguir as instrugdes do presente plano.

11. Atuacdo perante casos confirmados

Caso positivo:

e Manter em isolamento no domicilio:

a. Se ndo tem sintomas ou tem sintomas ligeiros ficara em isolamento 7 dias, em autocuidado e
automonitorizagdo de sintomas. Ao 72 dia terd alta sem necessidade de teste. Caso haja
altera¢do do quadro clinico, devera ser contactado o SNS 24.

b. Se tem sintomas moderados ou graves, ficard em isolamento pelo menos 10 dias e tera alta
sem necessidade de teste.

Se tiver febre por mais de 48h ou febre superior a 409; falta de ar/dificuldade respiratoria; dor
no peito; alteracdo do estado de consciéncia; aparecimento de tosse com expetoragdo
purulenta; vémitos ou diarreia persistente, entre outros sintomas, contacte o SNS24 808 24 24

24 0uo0112;
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Contacto de alto risco:

Isolamento no domicilio;

i. Se ndo vier a apresentar sintomas ficarda em isolamento 7 dias, em autocuidado e
automonitorizagao de sintomas.

ii. Realizara um primeiro teste para SARS-CoV-2, o mais cedo possivel e, idealmente, até ao 3.2
dia ap6s a data da ultima exposicdo ao caso confirmado.

iii. Realizard um segundo teste ao 7.2 dia apds a data da uUltima exposicdo ao caso confirmado.
Se negativo, terd alta.

iv. Terd uma declaracdo de isolamento, para justificar a auséncia ao trabalho/escola, (docentes,

nado docentes e alunos);

Em concorddncia com a Norma n.2 015/2020 da DGS, estas medidas n3o se aplicam aos
contactos de alto risco com doenga confirmada de COVID-19 ha menos de 180 dias
subsequentes ao fim do isolamento e pessoas que apresentem o esquema vacinal primario

completo com dose de reforco.

12. Casos Possiveis ou Provaveis

Perante a identificagdo de um caso possivel ou provavel, devem ser tomados os seguintes

passos (Fluxograma de atuacdo perante um caso possivel ou provdvel de COVID-19 em contexto escolar):

@
A
Diregdo do

Encaminhamento até a

area de isolamento

Contacto com 0
03 Encarregado de Educagao

Contacto com a
05  Autoridade de Saiide Local

Implementacao de
medidas

Figura 1 - Fluxograma de atuagdo
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Perante a detecao de um caso possivel ou provavel de COVID-19 sdo imediatamente ativados
todos os procedimentos constantes no presente plano e é contactado o ponto focal.

O caso possivel ou provavel de COVID-19 quando se trate de um menor, é acompanhado para a
drea de isolamento, através de circuitos proprios definidos visualmente assinalados. Sempre
que se trate de um adulto, este deve dirigir-se sozinho para a area de isolamento, onde consta

o fluxo de atuagdo perante um caso possivel ou provavel de COVID-19 em contexto escolar.

13. Acompanhamento de casos suspeitos na sala de isolamento

SALA DE ISOLAMENTO: Sala de reunides, com acesso a instalacdo sanitdria e a linha telefénica.
A sala contém cadeiras para descanso e conforto do elemento suspeito, kit com dgua e alguns
alimentos nao pereciveis, contentor de residuos com abertura ndo manual e saco de plastico,

SABA, toalhetes de papel e mascaras cirurgicas.

Caso se trate de um menor de idade, é contactado de imediato o encarregado de educagao, de
modo a informa-lo sobre o estado de saide do menor. O encarregado de educacao deve dirigir-
se ao estabelecimento de educac¢do ou ensino, preferencialmente em veiculo prdprio, o mais
rapidamente possivel.

Na area de isolamento, o encarregado de educacao, ou o préprio se for um adulto, contacta o
SNS 24 e segue as indicacées que lhe forem dadas. O Responsavel pode realizar o contacto

telefdnico se tiver autorizacdo prévia do encarregado de educacao.

Na sequéncia da triagem telefénica:

e Se o caso nao for considerado suspeito de COVID-19 pela triagem telefénica (SNS 24
ou outras linhas), a pessoa segue o procedimento normal da escola, de acordo com o
quadro clinico apresentado. Terminam os procedimentos constantes no Plano de
Contingéncia para COVID-19 e n3o se aplica o restante “Fluxograma de atuag¢do perante
um caso possivel ou provavel de COVID-19 em contexto escolar”.

e Se o caso for considerado suspeito de COVID-19 pela triagem telefénica (SNS 24 ou

outras linhas) serd encaminhado de uma das seguintes formas:

° Autocuidado: isolamento em casa;

. Avaliagdo Clinica nas Areas Dedicadas COVID-19 nos Cuidados de Satde
Primarios;

° Avaliacdo Clinica em Servigo de Urgéncia.
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Devem ser prosseguidos os procedimentos do “Fluxograma de atuagao perante um caso possivel

ou provavel de COVID-19 em contexto escolar”.

As salas evacuadas apds um caso possivel ou provavel serdo alvo dos procedimentos de
higienizacdo e desinfestacao previstos.
No caso de se um aluno/profissional (docente ou ndo docente) informar que estd em casa com

a doenga, dever-se-a seguir os seguintes passos (Fluxograma de atuacdo perante um caso confirmado de

COVID-19 em contexto escolar):

@
L 50

Direcdc do
Estabelecimento
de Educacdoou

Ensino 02

Contacto com a Autoridade
de Saiide Local

-
Autoridade de N
Saude Implementacao de
medidas

Figura 2 - Fluxograma

Perante a comunicagdo a escola de um caso confirmado de COVID-19 de uma pessoa que a tenha
frequentado, devem ser imediatamente ativados todos os procedimentos constantes no plano

e ser contactado o ponto focal.

O responsavel contacta de imediato a Autoridade de Saude Local/Unidade de Saude Publica
Local, a informar da situacdo. A Autoridade de Saude Local, apoiada pela Unidade de Saude
Publica Local, assegura a investiga¢ao epidemioldgica (in loco, se necessario):

e Inquérito epidemioldgico;

e Rastreio de contactos;

e Avaliagdo ambiental.

De acordo com a avaliagdo de risco efetuada, a Autoridade de Saude Local informa os contactos
de alto e de baixo risco e a escola, sobre quais as medidas individuais e coletivas aimplementar,
nomeadamente:

e [solamento de contactos, encerramento da turma, de areas ou, no limite, de todo o

estabelecimento de educagao ou ensino;
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e Limpeza e desinfecdo das superficies e ventilagdo dos espacos utilizados pelo caso
possivel ou provavel, bem como da area de isolamento (Orientacdo n.2 014/2020 da
DGS);

e Acondicionamento dos residuos produzidos pelo caso possivel ou provavel em dois
sacos de plastico, resistentes, com dois nds apertados, preferencialmente com um
adesivo/atilho e colocagdo dos mesmos em contentores de residuos coletivos apds 24

horas da sua produg¢do (nunca em ecopontos).

12. Medidas para assegurar servigos

12.1 Atividades letivas e acompanhamento dos alunos na escola

e Possibilidade da realizacdo de atividades letivas através de plataformas online e/ou
outras ferramentas digitais;

e Organizacdo de atividades e tempos de trabalho diferenciados consoante perfis e
autonomia dos alunos/formandos;

e Reorganizacdo de horarios.

12.2 Limpeza da escola
e Reposicdo de stocks de produtos de higiene com fornecedores alternativos ja

identificados.

12.3 Servigos administrativos
e Definicdo das atividades prioritarias.
e Reducgdo do nimero de horas de atendimento ao publico.
e Atendimento ao publico, sempre que possivel, feito preferencialmente por telefone

e/ou e-mail.
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13. Contactos uteis

Linha Saude 24 808 24 24 24

Servico de Saude Publica em Santarém/ | 243 303 236

Unidade de Saude Publica usp.leziria@arslvt.min-saude.pt

243 328 441
geral@epvt.pt

Escola Profissional do Vale do Tejo .
Largo Pedro Alvares Cabral, 1

2000-091 Santarém

ACES Leziria 243 300 700

Divisdo de Educacdo da Camara
243 304 400
Municipal de Santarém

14. Divulgagao e Avaliagao do Plano

O Plano de Contingéncia da EPVT foi elaborado de acordo com as orientagGes emanadas pelo

Referencial para as Escolas da DGEstE e atualizado de acordo com o “Referencial Escolas —

Controlo da transmissdo de COVID19 em contexto escolar” para o ano letivo 2021/2022.

Este plano sera divulgado por todos os profissionais e disponibilizado no site da escola.

Serd reavaliado e atualizado sempre que necessdrio, em articulacio com as entidades

competentes e de acordo com novas orientagdes emanadas.
Quaisquer comportamentos contrarios as medidas e regras estabelecidas no Plano de

Contingéncia, que potenciem o contdgio, serdo sujeitos a procedimento disciplinar e criminal

(de acordo com a enquadramento legal em vigor).

Para mais informagdes e recomendag¢des consultar: www.covid19.min-saude.pt
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15. Anexo 3 - Fluxo de atuagdo perante um caso possivel ou provavel de COVID-19

CASO POSSIVEL OU PROVAVEL

Encaminhado

Area de
isolamento

<18 ANGS | 218 ANOS

Diretor ou o ponto focal contacta

SNS 24

Encarregado

Educacdo ou outras linhas |
criadas para o efeito
v v
Sem suspeita de Com suspeita de
Covid-19 Covid-19
|
Auto-monitorizacao ADR-C ADR-SU INEM [j
Transporte em veiculo préprio [ ]
Diretor ou o ponto focal contacta
Teste ]
Laboratorial
Negativo Positivo
Procedimentos de Caso |

acordo com o confirmado

quadro clinico J

apresentado J

Investigacdo ‘ )
epidemiolégica e Autoridade de
rastreio de L Saude
contactos

Nivel de exposicdo

(Alto risco ou baixo risco)

v v v v

Isolamento Vigilancia Teste
profilatico ativa laboratorial

Auto—monitorizaqan
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