Preparacao e confecao de sopas

Criada em 2008-03-07

Data da ultima alteragdo 2013-04-29

DESIGNAGAO DA UFCD: Preparacdo e confecdo de sopas
CODIGO DA UFCD: 4662

CARGA HORARIA: 25 horas

PONTOS DE CREDITO: 2.25

Objetivos
* |dentificar diferentes tipos de sopas.
* Elaborar fichas técnicas de acordo com as capitagoes.
* Preparar e confecionar sopas regionais e internacionais.
* Empratar e decorar sopas.
* Acondicionar e conservar sopas.

* Cumprir as normas de higiene e segurancga.

Conteudos

* Tipos de sopas, cremes, aveludados, caldos e consommés
* Regionais

* Internacionais
* Tecnologia de matérias-primas

* Receitas e fichas técnicas
* Capitagdes

* Composicdes
* Utilizagbes
* OperacoOes de quantificagdo de produtos, ingredientes, proporgdes e pesagens

* Técnicas de preparagao de sopas, cremes, aveludados, caldos e consommés
* Manuseamento e preparacao de utensilios e material

* Selegdo, quantificagao e preparagdo das matérias-primas, preparados industriais e outros ingredientes

* Processo de confecdo de sopas, cremes, aveludados, caldos e consommés
* Mise-en-place



* Ordem de introducao da matéria-prima

* Tempo de cozedura

* Técnicas de regeneragao de sopas (preparados industriais e pré-cozinhados)

¢ Controlo de qualidade do processo de fabrico
* Preparagao

* Confecao

* Produtos finais

* Acondicionamento e conservacao dos produtos confecionados

* Empratamento e decoracao criativa

* Normas de higiene e seguranga

Qualificacdes

¢ 811183 - Técnico/a de Cozinha/Pastelaria

Historico de Alteracoes:
Alterada em 2013-04-29

Criagao em 2008-03-07

Ligagoes Uteis

> ANQEP (http://www.angep.gov.pt/default.aspx?e=1)
> |EFP (https://www.iefp.pt/)

> DGEstE (https://www.dgeste.mec.pt/)

> DGERT (https://www.dgert.gov.pt/)

> Portal Qualifica (https://www.qualifica.gov.pt)

> Portal da Oferta Formativa
(https://www.ofertaformativa.gov.pt/)

Contactos

© Av. 24 de Julho, n°138, 1399-026 Lisboa
Q +351 213943 700

& angep@angep.gov.pt (mailto:angep@angep.gov.pt)

Ver >

Ver >

> Cedefop (http://www.cedefop.europa.eu/pt)

> Skills Panorama
(https://skillspanorama.cedefop.europa.eu/en)

> OIT
(https://www.ilo.org/public/portugue/region/eurpro/lisbon/htn

> OCDE (http://www.oecd.org/)

> Unido Europeia (https://europa.eu/european-
union/index_pt)
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