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DESIGNAGAO DA UC: Planear e confecionar cozinha criativa
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PONTOS DE CREDITO: 2.25

Realizacdes

« Elaborar o plano de trabalho didrio da producao de cozinha criativa.
« Elaborar a ficha técnica do produto.

« Preparar o local de trabalho, os equipamentos e as matérias-primas.
» Confecionar pratos de cozinha criativa.

« Empratar e decorar iguarias de cozinha criativa.

« Efetuar o aprovisionamento das matérias-primas, utensilios e materiais.

Conhecimentos, Aptiddes e Atitudes



CONHECIMENTOS

 Cozinha criativa — influéncias
gastronomicas; cozinha de autor;
cozinha de fusdo; cozinha
molecular; outras.

* Quimica alimentar — no¢des
basicas.

 Cozinha criativa — matérias-primas.

* Tecnologia de matérias-primas -
composigoes; utilizagoes.

» Novas tecnologias dos
equipamentos e utensilios de
cozinha - células de arrefecimento,
fornos convetores, equipamento
digital.

 Procedimentos de organizagéao e
producao do servigo de cozinha.

* Articulagdo com o servigo de
restaurante - reservas, encomendas,
outros.

« Técnicas de planeamento da
producao de cozinha.

« Plano de producéao e outras
orientagoes relativas a producao -
reservas, encomendas, servigos
especiais, outras.

» Fichas técnicas.

« Constituicao das fichas técnicas.

» Técnicas de cdlculo de capitagdes.
 Nutrigdo e dietética.

* Processos e tempos de confecao.

 Procedimentos de quantificagédo de
ingredientes, proporgoes e
pesagens.

« Técnicas de calculo de precos.

» Procedimentos de manipulacao de
alimentos.

* Nogdes de higiene e desinfegao.

» Técnicas de preparagao e confegao
de cozinha criativa - confecéo a

APTIDOES

« Identificar novas tendéncias
gastronomicas e novas técnicas.

« Identificar novas tecnologias e
utilizagédo de novos produtos na
cozinha.

* Interpretar e analisar documentos
relativos a organizagao e
funcionamento da cozinha.

« Interpretar e analisar o plano de
producao e outras orientagdes
relativas a produgao.

« Interpretar fichas técnicas em
lingua portuguesa e inglesa.

» Selecionar e aplicar procedimentos
de organizacgao e producgéo do
servico de cozinha.

* Aplicar técnicas de planeamento da
producdo de cozinha.

* Aplicar procedimentos de
quantificacdo de ingredientes,
proporgdes e pesagens.

« Selecionar informagao para
elaboracao da ficha técnica do
produto.

« Aplicar técnicas de calculo de
precos.

» Selecionar os equipamentos e
utensilios necessdérios a confecao
dos produtos.

« Selecionar e aplicar as técnicas de
preparacao de cozinha criativa.

 Organizar o espago, 0s
equipamentos e os utensilios.

» Aplicar os procedimentos para a
confegdo de cozinha criativa.

* Aplicar as técnicas de
empratamento de cozinha criativa.

« Aplicar os processos de decoragao
de cozinha criativa.

ATITUDES

» Responsabilidade pelas suas agoes.

e Autonomia no ambito das suas
fungoes.

* Cuidado com a apresentagao
pessoal.

* Sentido de organizagéao.

» Sentido criativo.

» Cooperagao com a equipa.
* Empenho.

* Resolugao de problemas.

* Resiliéncia.

 Respeito pelas regras e normas
definidas.

* Respeito pelos principios da
sustentabilidade.

* Respeito pelas normas de higiene e
seguranga alimentar.

* Respeito pelas normas de
seguranga e saude no trabalho.



CONHECIMENTOS APTIDOES ATITUDES

vacuo, confecao a baixas » Aplicar normas de manipulagao de
temperaturas, outras. alimentos.

» Equipamentos, utensilios » Acondicionar e conservar matérias-
necessarios e procedimentos de primas e produtos confecionados
controlo dos processos de de cozinha.
preparagao e confegdo de cozinha
criativa. * Registar e controlo stocks.

« Técnicas de empratamento. * Aplicar medidas de redugao do

desperdicio alimentar.

Processos de decoragao de cozinha
criativa. « Aplicar as normas de higiene e

seguranga alimentar.

Equipamentos e utensilios
necessarios e procedimentos de * Aplicar as normas de seguranca e

controlo dos processos de salde no trabalho.
empratamento e decoragao da
cozinha criativa.

Procedimentos de controlo da
qualidade.

» Técnicas de acondicionamento e
conservagao de matérias-primas e
produtos confecionados de cozinha.

Procedimentos de registo e controlo
de stocks.

Sustentabilidade e economia
circular na restauragcao — ambito e
principios de circularidade.

Desperdicio na restauragao —
alimentar, energético, agua,
embalagens, entre outros.

* Normas de higiene e seguranca
alimentar.

* Normas de seguranga e saude no
trabalho.

Critérios de desempenho
Planear e confecionar cozinha criativa
» Respeitando o plano de producao.

» Considerando a divisdo de trabalho pelas brigadas.

» Cumprindo as normas de qualidade, seguranca e higiene alimentar.



Contexto (de uso da Competéncia)

» Cozinhas em unidades de producgao coletiva e industrial, em estabelecimentos de restauragao integrados ou ndo em

unidades hoteleiras.

Recursos
« Dispositivos tecnolégicos com acesso a internet.
* Legislagao em vigor.

* Plano de producgao.

« Tecnologia, equipamentos e utensilios de cozinha e pastelaria.

» Matérias-primas.
¢ Uniforme de cozinha.

» Equipamentos e produtos de higiene e limpeza.

» Codigo de Boas Praticas de higiene e segurancga alimentar.

* Manuais de apoio.

» Codigo de boas praticas para uma restauragao circular e sustentavel.

Qualificacdes

* 811RA144 - Técnico/a de Cozinha e Restauracao

Ligacgoes Uteis

> ANQEP (http://www.angep.gov.pt/default.aspx?e=1)
> |[EFP (https:/www.iefp.pt/)

> DGEstE (https://www.dgeste.mec.pt/)

> DGERT (https://www.dgert.gov.pt/)

> Portal Qualifica (https://www.qualifica.gov.pt)

» Portal da Oferta Formativa
(https://www.ofertaformativa.gov.pt/)

Contactos
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> Cedefop (http://www.cedefop.europa.eu/pt)

> Skills Panorama
(https://skillspanorama.cedefop.europa.eu/en)

> OIT
(https://www.ilo.org/public/portugue/region/eurpro/lisbon/htn

> OCDE (http://www.oecd.org/)

> Unido Europeia (https://europa.eu/european-
union/index_pt)
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