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DESIGNAÇÃO DA UFCD: Saúde e Socorrismo 

CÓDIGO DA UFCD: 4283 

CARGA HORÁRIA: 25 horas 

 

Objetivos 

• Identificar os estados da saúde humana e os fatores condicionantes. 

• Compreender os mecanismos de transmissão de doenças. 

• Compreender o conceito de sobrevivência. 

• Compreender o sistema integrado de emergência médica. 

• Identificar a sequência de procedimentos que permitem executar o SBV. 

Conteúdos 

• Conceito de saúde; 

• Os comportamentos humanos; 

• Fatores condicionantes da saúde: recursos, serviços, sistemas, valores; 

• Saúde pública: objetivo, modos de atuação, tipos; 

• Saúde e homeostasia; 

• Estados da saúde humana: hígido, mórbido, patogénico; 

• Serviços de saúde e cuidados de saúde; 

• Cadeia de sobrevivência: Suporte Básico de Vida (SBV) precoce, desfibrilhação precoce, 

Suporte Avançado de Vida (SAV) precoce; 

• O sistema integrado de emergência médica: INEM, 112, CODU, CIAV; 

• SBV: conceito, etapas e procedimentos, posicionamento, sequência de ações, problemas 

associados; 

• Posição lateral de segurança; 

 


